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0. Ohutu kasutamine
See seade on kodutarbeks kasutatav toode randmelt vererõhu mõõtmiseks. See sobib kasutamiseks üle 18-
aastastele täiskasvanutele.
Kui seda seadet kandval inimesel kasutatakse defibrillaatorit, võib see mõjutada seadme vererõhu 
mõõtmise funktsiooni.
Kui teil on selle seadme kohta küsimusi, helistage klienditeeninduse infotelefonile. Lisateabe saamiseks külastage 
veebilehte https://consumer.huawei.com/en/support/hotline/.

Hoiatused
• Seda seadet ei ole kinnitatud kasutamiseks vastsündinutel ega rasedatel.
• Kui teie randmeümbermõõt on väiksem kui 13,0 cm või suurem kui 21,0 cm, võib see mõjutada 

vererõhu mõõtmise täpsust.
• ÄRGE KUNAGI diagnoosige, ravige ennast ise ega kohandage oma ravimeid selle seadme näitude põhjal. 

Konsulteerige ALATI oma arstiga ja võtke ravimeid vastavalt ettekirjutusele. AINULT arst on kvalifitseeritud 
kõrge vererõhu diagnoosimiseks ja raviks.

• Ärge kasutage seda seadet, kui olete allergiline nailoni, fluorkummi või termoplastsete polüuretaanide suhtes.
• Ärge kandke seda seadet intravenoossete infusioonide või vereülekannete ajal ega kateetri 

randmesse sisestamise ajal, kuna see võib piirata verevoolu ja põhjustada vigastusi.
• Ärge kasutage seda seadet, kui teie randme on vigastatud või kui te saate ravi, kuna see võib 

põhjustada edasisi vigastusi.
• Kui teil on tehtud mastektoomia või lümfisõlmede dissektsioon, pidage enne selle seadme kasutamist nõu 

oma arstiga.
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• Enne selle seadme kasutamist pidage nõu oma arstiga, kui teile tehakse intravaskulaarset 
sekkumist või ravi või kui teil on arteriovenoosne (AV) šunt, kuna see võib ajutiselt verevoolu piirata 
ja põhjustada vigastusi.

• Veenduge, et see seade ei takista verevoolu, jälgides vererõhu mõõtmise ajal oma kätt.

• Ärge mõõtke vererõhku liiga sageli, kuna verevoolu piiratuse korral võivad tekkida verevalumid.

• Pikaajaline kandmine võib põhjustada hõõrdumist või survet, mis võib teie nahka ärritada. Palun eemaldage 
see seade aeg-ajalt, et randmel puhata.

• See seade võib ajutiselt häirida teiste samal käel samaaegselt kasutatavate elektriliste 
meditsiiniliste jälgimisseadmete tööd.

• Ärge asetage seadet kaasaskantavate või mobiilsete raadiosageduslike sideseadmete lähedusse, 
kuna see võib mõjutada seadme funktsioone ja täpsust.

• Ärge kasutage seadet kõrgsageduslike kirurgiliste seadmete, magnetresonantstomograafia 
seadmete ega arvutitomograafide läheduses, kuna see võib mõjutada seadme funktsioone ja 
täpsust.

• Ärge kasutage seadet hapnikurikkas keskkonnas ega tuleohtlike gaaside läheduses.
• Hoidke laadimisalust ja toitejuhet vastsündinute, imikute ja laste käeulatusest eemal, et 

minimeerida kägistamisohtu.
• Hoidke seadet vastsündinute, imikute ja laste käeulatusest eemal, kuna see sisaldab palju väikeseid osi, 

mis võivad lämbumisohtu kujutada.
• Ärge võtke seadet lahti ega muutke selle kallal muudatusi, kuna see võib seda kahjustada ja/või põhjustada vigastusi.
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• Sellel seadmel on eemaldamatu aku. Ärge proovige akut selle kasutusea jooksul vahetada ega 
parandada, kuna see võib seadet kahjustada ja/või põhjustada vigastusi.

• Ärge kasutage muid lisatarvikuid, muundureid ega kaableid peale nende, mida selle seadme tootja on 
määranud või tarninud, kuna see võib suurendada elektromagnetilist kiirgust või vähendada 
elektromagnetilist immuunsust.

• Ärge kasutage seadet teise seadme kõrval, all või peal, välja arvatud juhul, kui see on 
hädavajalik, ja isegi siis ainult mõlema seadme nõuetekohase järelevalve all.

• See seade on mõeldud isiklikuks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada tervishoiuasutustes, kus see asub kõrgsageduslike 
kirurgiliste seadmete läheduses, väljaspool raadiosagedusliku varjestusega ruume magnetresonantstomograafia (MRI) 
aparaatide kõrval ega kohtades, kus esineb kõrgsageduslikke ja tugevaid elektromagnetilisi häireid.

Ettevaatusabinõud

• Hoidke seadet puhtana. Lõpetage seadme kasutamine kohe ja pöörduge arsti poole, kui see 
põhjustab nahaärritust või muid kõrvaltoimeid.

• Teil võib selle seadme suhtes tekkida allergiline reaktsioon. Lõpetage seadme kasutamine kohe ja pöörduge 
viivitamatult arsti poole, kui teil tekib seadme kasutamisel mingeid kõrvaltoimeid.

• Kui rihm pärast vererõhu mõõtmist ei tühjene, palun eemaldage see.
• Ärge kasutage seda seadet koos teiste meditsiiniliste elektriseadmetega, kuna see võib mõjutada selle 

seadme funktsioone ja täpsust.
• Enne selle seadme kasutamist pidage nõu oma arstiga, kui teil on arütmia (näiteks kodade või 

vatsakeste enneaegne löök või kodade virvendus), arterioskleroos, malperfusioon, diabeet, pre-

3



eklampsia või neeruhaigus. Kõik need seisundid võivad mõjutada vererõhu mõõtmise täpsust.

• Liikumine või värisemine vererõhu mõõtmise ajal võib mõjutada mõõtmise täpsust.

• Seda seadet on hoolikalt testitud. See saavutab vererõhu mõõtmiseks vajaliku täpsuse ja on heaks 
kiidetud kasutamiseks oma kehtivusaja jooksul. Selle toimivus võib pärast kehtivusaja lõppu 
halveneda.

• Selle seadme kasutajad peaksid olema ettenähtud operaatorid, kas patsiendid või patsiente abistavad 
operaatorid, ning funktsioone tuleks kasutada vastavalt käesolevale juhendile. Seda seadet saavad 
külalisrežiimis kasutada mitu kasutajat eri aegadel.

• Vaikimisi töötab ja jälgib see seade andmeid taustal ning laadib automaatselt üles seotud 
logid.

• Ärge kasutage seadet suure koormusega keskkondades, näiteks meditsiinikliinikutes või arstide kabinettides.
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1. Põhiteave
1.1 Struktuur ja koostis

See seade koosneb korpusest, rihmast (mille sees on turvapadi) ja juhtmevabast laadimisalusest.

1.2 Eesmärk
See seade on digitaalne enesemonitor, mis on ette nähtud vererõhu, 24-tunnise ambulatoorse 
vererõhu ja pulsisageduse mõõtmiseks täiskasvanutel, kelle randmeümbermõõt on vahemikus
13,0 cm kuni 21,0 cm. Mõõtmistulemusi ei tohiks diagnoosi alusena kasutada.

1.3 Vastunäidustused

1.4 Kliiniline kasu
Vastunäidustusi ei ole leitud.

See seade aitab kasutajatel jälgida vererõhku ja teha 24-tunnist ambulatoorset vererõhu 
enesemonitooringut ning aitab hüpertensiooniga diagnoositud kasutajatel tuvastada vahelduva 
hüpertensiooni episoode igapäevaste tegevuste ajal.

1.5 Andmeedastus
See seade edastab seadme uuendamiseks ja andmeedastuseks 2,4 GHz raadiosagedussignaale. Ärge 
kasutage seda kohtades, kus raadiosageduse kasutamine on piiratud. Pärast Bluetoothi   lahtiühendamist 
jätkavad vererõhu mõõtmised normaalselt, kuid tarkvaraversiooni uuendamine ebaõnnestub ja andmeid ei 
saa sünkroonida.

1.6 Tulemusnäitajad
Nimi
Mudelid

Randme ambulatoorne vererõhumõõtja
LCA-B10/LCA-B11
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Tarkvarakomponendi väljalaske 
versioon V1
Bluetooth

Traadita side

Bluetooth 4.0 või uuem
Sagedusvahemik: 2,4 GHz (2402–2480 MHz) 
Modulatsioon: GFSK, pi/4-DQPSK, pi/8-DPSK 
Efektiivne kiirgusvõimsus: < 20 dBm

Elektrilöögi vastase kaitse tüüp Sisemine toiteallikas

Rakendusdetailid Turvapadi ja alumine kate (klassifikatsioonitüüp: tüüp BF)
Kaitsetase kahjulike vedelike või 
osakeste sissetungimise eest

Ohutustase kokkupuutel õhu, hapniku 
või dilämmastikoksiidiga segatud 
tuleohtlike anesteetikumgaasidega

IP68 (Seade pakub IEC 60529 standardi IP68 reitinguga määratud 
kaitsetaset. See on tolmukindel ja seda võib ohutult 30 minutiks vette kasta 
1,5 meetri sügavusel.)

Mitte-AP/APG tüüpi

Töörežiim

Toiteallikas

Pidev töötamine
Laetav liitiumioonpolümeeraku (nimimaht: 524 mAh; nimipinge: 3,89 V)

Tüüpiline kasutus: 5 päeva
Aku tüüpiline eluiga: Täislaetud uus aku kestab toatemperatuuril (25 °C) 
kasutamisel umbes 500 tsüklit. Aku tase kuvatakse seadme ekraanil.Aku tööiga

Seadme korpus: 3 aastat; rihm (koos turvapadjaga): 1 aasta
Märkus: Toote kehtivusaega arvutatakse üldiselt ajana esimesest 
kasutuskorrast kuni ajani, mil toode lakkab oma ettenähtud otstarbel 
toimimast.

Kehtivusaeg
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Mõõtmismeetod Ostsillomeetriline meetod

Rõhu mõõtmise vahemik
Pulsisageduse mõõtmise vahemik

0 mmHg ~ 300 mmHg (0 kPa ~ 40 kPa)
40 korda/min ~ 180 korda/min
Rõhk: ±3 mmHg (±0,4 kPa) 
Pulsisagedus: ±5%
Diastoolne vererõhk: 40 mmHg ~ 130 mmHg (5,3 kPa ~ 17,3 kPa) 
Süstoolne vererõhk: 60 mmHg ~ 230 mmHg (8,0 kPa ~ 30,7 kPa)

Täpsus

Vererõhu mõõtmise vahemik

Inflatsioonimeetod Automaatne rõhupump
Deflatsioonimeetod
Toimivuse efektiivsus

Automaatne kiire tühjendamine

Ühekordse vererõhu mõõtmise aeg < 180 sekundit
M-suuruses turvapadi: 13,0 cm ~ 16,0 cm L-
suuruses turvapadi: 16,1 cm ~ 21,0 cm
Palun vali oma randme ümbermõõdule sobiv turvapadi.   Kui randme 
ümbermõõt ületab 21,0 cm, võib see mõjutada vererõhu mõõtmise 
täpsust.

Randme ümbermõõdu vahemik

Rakendatud osade maksimaalne 
temperatuur
See seade vastab standardile IEC 80601-2-30 ja on kliiniliselt testitud vastavalt standarditele ISO 81060-2:2018 ja 
AMD1:2020. Kliiniline uuring hõlmas puhkeseisundi vererõhu jälgimise testi ja ambulatoorset vererõhu jälgimise 
testi. Puhkeseisundi vererõhu jälgimise test viidi läbi enam kui 85 katsealusel. Nende süstoolse ja diastoolse 
vererõhu keskmine hälve ei ületanud ±5 mmHg ning süstoolse ja diastoolse vererõhu standardhälve ei ületanud 
8 mmHg. Ambulatoorse vererõhu jälgimise test viidi läbi enam kui 35 katsealusel. Nende süstoolse ja diastoolse 
vererõhu keskmine hälve ei ületanud ±5 mmHg ning süstoolse ja diastoolse vererõhu standardhälve ei ületanud 
ka antud juhul 8 mmHg.

40°C
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1.7 Struktuuriskeem ja pakkimisnimekiri

Üles nupp

Allanupp

Rihm (koos turvapadjaga)

Märkused:

• Õhuava asub kohas, kus seadme korpus ja rihm kohtuvad.
• Vererõhu mõõtmise alustamiseks vajutage allanoolt ja mõõtmise peatamiseks ülesnoolt.

Pakkimisnimekiri:

• Seade (L-suuruses rihma ja L-
suuruses turvapadjaga) x 1

• Kiirjuhend x 1
• Laadimisalus (0,7 m varjestatud kaabliga) x 1

• M-suuruses rihm (M-suuruses 

turvapadjaga) x 1

• Kandmisjuhend x 1

• Randmeümbermõõdu joonlaud x 1

• Garantiikaart x 1
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1.8 Sisselülitamine või automaatne taaskäivitamine pärast laadimist
Joonda laadija seadme tagaküljel oleva laadimisalaga, seejärel ühenda kaabel toiteallikaga ja oota, 
kuni aku tase ekraanile ilmub.

1.9 Seadme seadistamine
1. Skanneeri oma telefoniga QR-koodi või otsi AppGalleryst või veebilehelt consumer.huawei.com 

märksõna „Huawei Health“, et Huawei Healthi rakendus alla laadida.

2. Avage Huawei Healthi rakendus, minge seadmete ekraanile, valige seadmed, mida 
soovite lisada, ja järgige sidumise lõpuleviimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
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1.10 Randme ümbermõõdu mõõtmine ja seadme kandmine
1. Mõõda randme ümbermõõt umbes kahe sõrme laiuselt peopesa alumisest osast.

2. Tõmmake mõõtevahendi saba läbi peas oleva pandla, kuni see puudutab kätt, et vältida liiga 
tugevat pingutamist, ja salvestage noolega näidatud number.

3. Valige rihma suurus joonlaua skaala järgi. (M: 5–11; L: 12–20).
1

3
2 12

13
14

15
16

10

2,5
–3

 cm

2,5
–3

 cm

ML

16

15

16

14
12

12

14

15

12 12



2. Vererõhu mõõtmine
2.1 Põhimõtted
See seade mõõdab vererõhku ostsillomeetrilisel meetodil. Kui randmerihma (turvapadja) rõhk suureneb, jälgib 
ja analüüsib seadmerihma rõhuandur rõhu kõikumisi ning arvutab automaatselt teie süstoolse ja diastoolse 
vererõhu ning pulsisageduse.
2.2 Teie ümbrus
Võrk
Temperatuur
Niiskus
Atmosfäärirõhk
Ühilduv telefonisüsteem

Bluetooth 4.0 või uuem
5–40 °C
10% kuni 95% suhteline õhuniiskus (mittekondenseeruv)

80 kPa kuni 105 kPa
Android 8.0/iOS 13.0 või uuem

Märkused

• Hoidke seadet eemal elektromagnetilistest häiretest, vibratsioonist ja mürast.
• See seade ei tööta optimaalselt, kui teie ümbrus ei vasta nõuetele.
• Enne vererõhu mõõtmist veenduge, et teie ümbrus vastab seadme optimaalseks toimimiseks vajalikele nõuetele. 

Äärmuslikud temperatuurid, niiskus või kõrgus merepinnast võivad seadme täpsust mõjutada. Kui teie ümbruse 
temperatuur langeb väljapoole seadme optimaalset vahemikku, asetage seade enne kasutamist umbes üheks 
tunniks ohutusse kohta, kus temperatuur jääb ettenähtud töötemperatuuri vahemikku.

• Ärge kasutage seadet laadimise ajal.
• See seade ei ole mõeldud avalikes kohtades iseseisvaks kasutamiseks.
• Seda seadet saab ühendada ainult Bluetoothi   kaudu ning see suudab edastada värskenduspakette ja 

vererõhuandmeid. Enne seadme ühendamist teise seadmega (kui see on eelnevalt mõne teise seadmega 
ühendatud) peate selle tehaseseadetele taastama.

• Ärge kasutage seda seadet liikuvas sõidukis, näiteks autos, rongis ega lennukis.

2.3 Mõõtmisnõuded
Vererõhu mõõtmise tulemusi võivad mõjutada mõõtmisasend, kehahoiak, liigutused ja
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füsioloogilised tingimused. Mõõtmiste täpsuse tagamiseks veenduge järgmises:
• Vältige vähemalt 30 minutit enne vererõhu mõõtmist söömist, alkoholi tarvitamist, suitsetamist ja 
treeningut.
• Enne vererõhu mõõtmist puhake 5 minutit ja hoidke oma keha kogu mõõtmise vältel lõdvestunud.

mõõtmine. Vältige vererõhu mõõtmist emotsionaalse või stressirohke olukorra ajal.
• Tehke vererõhumõõtmisi vaikses keskkonnas. Ärge rääkige ega liigutage vererõhu mõõtmise ajal sõrmi, käsi 

ega keha.
• Kui mõõdate vererõhku järjest rohkem kui ühe korra, laske randmel iga mõõtmise vahel vähemalt 1–2 

minutit puhata, et arteritel oleks aega oma tavapärasesse olekusse naasta.
• Kui teie vererõhu mõõtmise tulemus jääb väljapoole normi, puhake 5 minutit ja mõõtke vererõhku uuesti või 

pidage nõu oma arstiga.

2.4 Teie rüht
Mõõtmise ajal on soovitatav istuda mugavalt, jalad põrandal, jalad ristimata, selg ja käed toetatud ning seade 
südame kõrgusel. Püüdke säilitada soovitatavat asendit vererõhu mõõtmise algusest kuni seadme 
mõõtmistulemuse kuvamiseni. Igasugune kõrvalekalle soovitatavast asendist võib mõõtmistulemust mõjutada. 
Lisateavet standardse mõõtmisasendi kohta leiate kandmisjuhendist.

2.5 Enne vererõhu mõõtmist
1. Randmeümbermõõdu määramine

Kui kasutate seadmes vererõhu või ambulatoorse vererõhu jälgimise (ABPM) rakendust esimest korda, 
palutakse teil määrata randmeümbermõõt. Kasutage abiks kaasasolevat joonlauda. Kontrollige, kas 
seadmele paigaldatud turvapadi on teie randmeümbermõõdu jaoks õige suurusega.

2. Mõõtühiku muutmine
Vaikimisi ühik on mmHg. Ühiku muutmiseks libistage vererõhu või ambulatoorse vererõhu jälgimise (ABPM) 
rakenduses ekraanil üles, et avada seaded ja seejärel muuta ühikut.

2.6 Ühekordse vererõhu mõõtmise sooritamine
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1. Avage rakenduste loend, valige vererõhurakendus ja alustage mõõtmist. Seejärel hakkab seade automaatselt 
pumbata ja kuvab vererõhuandmeid reaalajas ekraanil. Vererõhu mõõtmise koheseks alustamiseks võite 
vajutada ka allanoolenuppu.

2. Kui mõõtmine on lõppenud, tühjeneb seade automaatselt ja kuvab mõõtmistulemuse.

2.7 Ambulatoorne vererõhu jälgimine (ABPM)
1. Avage rakenduste loend, valige ambulatoorse vererõhu jälgimise (ABPM) rakendus ja määrake 

ambulatoorse vererõhu jälgimise plaan.

ABPM

ABPM

xxxx

xxxx Alusta plaani

2. Kui olete ambulatoorse vererõhu jälgimise plaani määranud, teeb seade mõõtmisi vastavalt plaanile.

ABPM

Alusta
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3. Kui mõõtmine on lõppenud, tühjeneb seade automaatselt ja kuvab mõõtmistulemuse.

ABPM

X%

XXX/XX

XXXXXX
XXXXXX

Märkus: Mõõtmisnäitajate hulka kuuluvad 24-tunnine keskmine väärtus, päevane keskmine väärtus, öine 
keskmine väärtus, maksimaalne väärtus, minimaalne väärtus, mediaan, standardhälve, mõõtmiste arv, vererõhu 
koormus, variatsioonikordaja, öine vererõhu langus ja hommikune vererõhu hüpe.
2.8 Vererõhu mõõtmise peatamine
• Vererõhu mõõtmise ajal mõõtmisest väljumiseks vajutage ülesnuppu või puudutage ekraanil 
tühistamisnuppu.
• Süsteem peatab mõõtmise automaatselt, kui see on lõppenud.

Märkused:

• Kui seade pärast vererõhu mõõtmist automaatselt ei tühjene, siis palun avage rihm.

• Seadme taaskäivitamiseks või väljalülitamiseks vajutage ja hoidke all ülesnuppu, kuni seadme ekraanil kuvatakse taaskäivitamise ja 
väljalülitamise valikud, ning valige vastavalt vajadusele suvand.

• Seade kuvab viimase 100 üksiku vererõhu mõõtmise ja viimase 300 ambulatoorse vererõhu mõõtmise 
tulemusi.
• Kui seade taastatakse tehaseseadetele, kustutatakse kõik teie andmed. Ainus viis andmete kustutamiseks on 

seadme tehaseseadete taastamine.
• Selles juhendis viitab kõrge rõhk süstoolsele vererõhule ja madal rõhk diastoolsele vererõhule.
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2.9 Mõõtmisvead ja lahendused
Vea tüüp

Mõõtmise ajalõpp

Lahendus
Kui tõrge püsib pärast mitut katset, võtke ühendust volitatud Huawei 
teeninduskeskusega.

Inflatsioon väljaspool
nimivahemik

Kui tõrge püsib pärast mitut katset, võtke ühendust volitatud Huawei 
teeninduskeskusega.

Inflatsiooni erand Kontrollige, kas paigaldatud turvapadi on valesti ühendatud ja kas see on 
kahjustatud.

Sobimatu turvapadi Järgige juhiseid randmeümbermõõdu mõõtmiseks, rihma (koos 
turvapadjaga) paigaldamiseks ja randmeümbermõõdu õigeks määramiseks.

Aeglane deflatsioon
Eemaldage seade kohe ja järgige ekraanil kuvatavaid juhiseid või võtke ühendust 
volitatud Huawei teeninduskeskusega.

2.10 GUI lühendid
Lühend
SÜSTEEM

DIA
cm
sisse

Täisvorm
süstoolne vererõhk
diastoolne vererõhk
sentimeeter
tolli

2.11 Staatilise rõhu testi režiim
See hõlmab spetsiaalset personali, kes testib seadme staatilist jõudlust range protsessi abil pärast 
seadme staatilise rõhu testimise režiimi sisenemist.
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3. Hooldus
Ettevaatusabinõud

• Kasutaja saab vahetada ainult rihma (sh turvapatja). Rihma vahetamise kohta leiate lisateavet 
kandmisjuhendist. Pange tähele, et originaalkomponendi asendamine mitte-HUAWEI 
komponendiga võib põhjustada mõõtmisvigu.

• Vererõhu mõõtmise ajal ei tohiks seadet hooldada. Vererõhuga seotud tarkvara on seadmesse 
eelinstallitud. Seade toetab juhtmevaba värskendusi (kui see on telefoniga ühendatud). 
Vererõhuga seotud tarkvara värskendatakse iga kord, kui seadet värskendatakse.

• See seade on varustatud eemaldamatu akuga. Ärge proovige seda vahetada ega eemaldada, kuna see 
võib seadet kahjustada ja/või vigastusi põhjustada.

• Seadme rõhumõõtesüsteem on sõltumatult kontrollitud ja seda pole vaja ise kontrollida. Kui 
vajate abi, võtke ühendust volitatud Huawei teeninduskeskusega.

• Vajadusel saab Huawei anda Huawei määratud hoolduspersonalile seadme parandatavate osadega 
seotud vooluringiskeemi, komponentide loendi, illustratsioonid, kalibreerimisandmed ja muu 
teabe. Kui teil on remondi või varuosade kohta küsimusi, võtke ühendust
volitatud Huawei teeninduskeskusesse.

3.1 Seadme hoiustamine
• Hoidke seadet puhtas ja ohutus kohas.
• Ärge hoidke seadet kohtades, kus see võib kokku puutuda otsese päikesevalguse, niiskuse, kõrge
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temperatuur, niiskus, tolm, sool, kemikaalid või söövitavad gaasid.
• Vältige tugevaid lööke, otseseid kokkupõrkeid ning päikesevalguse või vihma käes 

viibimist. Ladustamis- ja transporditingimused:
Temperatuur: –20 °C kuni +55 °C
Niiskus: 10% kuni 95% suhteline õhuniiskus 
(mittekondenseeruv) Atmosfäärirõhk: 80 kPa kuni 105 kPa
Ärge hoidke seadet järgmistes keskkondades:
• Keskkonnad, kus on vesi, kõrge temperatuur, niiskus, otsene päikesevalgus, tolm või sool.
• Keskkonnad, mis võivad tekitada kaldeid, vibratsiooni või lööke.
• Keskkonnad, kus hoitakse kemikaale või tekivad söövitavad gaasid. Hoidke 
varurihma (koos turvapadjaga) hoolikalt, kui te seda ei kasuta.
Ärge asetage seadet otsese päikesevalguse kätte, näiteks auto armatuurlauale või aknalauale.

Hoidke seadet eemal kuumus- ja tuleallikatest, näiteks elektriradiaatoritest, mikrolaineahjudest, pliitidest, 
veesoojenditest, ahjudest, küünaldest või muudest kohtadest, kus see võib kokku puutuda kõrge 
temperatuuriga.
Vigastuste, talitlushäirete või plahvatuste vältimiseks hoidke seadet lastele ja lemmikloomadele kättesaamatus 
kohas ning veenduge, et nad seadet ega selle tarvikuid kogemata alla ei neelaks ega hammustaks.

3.2 Seadme puhastamine
• Hoidke seadet puhtana ja kuivana.
• Kui kella korpus või rihm (sh turvapadi) on määrdunud, puhastage see kuiva pehme lapiga. Kui mustust on raske 

eemaldada, keerake puhtasse vette või 75% alkoholiga kastetud lapp täielikult kokku ja kuivatage see ning seejärel 
pühkige sellega enne seadme kandmist kahjustatud piirkond puhtaks.
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Ettevaatusabinõud

• Seadme korpuse ja rihma (sh turvapadja) puhastamisel jälgige, et seadmesse ei satuks vedelikku.

• Ärge kastke kella korpust ega rihma (sh turvapatja) vette ega kuivatage neid kuivatusseadmega.

• Ärge kasutage seadme korpuse ja rihma (sh turvapadja) puhastamiseks orgaanilisi lahusteid (näiteks käte desinfitseerimisvahendit, 
seebivett või muid happelisi lahusteid) ega tugevaid pesuvahendeid või desinfitseerimisvahendeid.

• Ärge kasutage seadme ega selle tarvikute puhastamiseks teravaid ega kõvasid esemeid (näiteks terasest traadist 
puhastuspalle).

3.3 Keskkonnakaitse avaldus
• Ärge visake seadet ega selle lisatarvikuid prügikasti.
• Palun järgige kõiki selle seadme ja selle lisaseadmete utiliseerimisega seotud asjakohaseid seadusi ja 

eeskirju ning toetage ringlussevõtu jõupingutusi.
• See seade ja selle lisatarvikud tuleb utiliseerida vastavalt kohalikele keskkonnakaitse 

eeskirjadele.
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4. Sümbolid ja kujundid
Joonised ja sümbolid Kirjeldus

BF-tüüpi rakendusosa

Ettevaatust

Näitab, et toode on tolmu- ja veekindel.

Näitab, et toodet saab taaskasutada.

Lühikese vahemaaga raadiotehnoloogia, Bluetoothi   sertifitseerimismärk.

Näitab, et seda seadet toetab mittetulundusühing Forest Stewardship Council, mis 
on pühendunud säästva metsamajandamise edendamisele.

Näitab, et eseme utiliseerimisel tuleks see taaskasutada.

Mitteioniseeriv elektromagnetiline kiirgus

Meditsiiniseade

CE-märgis. Näitab, et seade vastab direktiivile EU 2017/745.

Selle seadme kasutamisel järgige seda juhendit hoolikalt.
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Volitatud esindaja Euroopa Liidus

Tootja

Temperatuurivahemik, mida seade ohutult talub

Niiskuse vahemik, mida seade ohutult talub

Atmosfäärirõhu vahemik, mida seade ohutult talub

Seerianumber

Mudelinumber

Seadme unikaalne identifikaator

Valmistamise kuupäev

Kuidas seadet õigesti kanda

Eemaldage pakend ja visake see vastavasse taaskasutusprügikasti 
vastavalt kohalikele seadustele ja eeskirjadele.

Taaskasutatav lainepapist puitkiudplaat

Importija
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Märkus: Toote tagaküljel olevad kaks numbrit pärast 16-kohalist sümbolit tähistavad tootmisaastat ja -kuud. 
Esimene number on aasta viimane number, teine   number näitab kuud ja kuid 1 kuni 12 tähistavad vastavalt 
numbrid 1 kuni 9, A, B ja C. Näiteks 42 vastab veebruarile 2024.

Laadimiskarbi seerianumbri kaheksa viimast numbrit näitavad aastat (üks number), kuud (üks number) ja 
seerianumbrit (kuus numbrit). Näiteks kui viimased kaheksa numbrit on 48xxxxxx, toodeti laadimiskarp 
augustis 2024.

5. Elektromagnetilise ühilduvuse deklaratsioon
See seade vastab elektromagnetilise ühilduvuse (EMC) standardile IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020. Lisateabe 
saamiseks külastage veebilehte https://consumer.huawei.com/en/.
Põhiline jõudlus
• Standardmõõtevahemiku (temperatuur: 5–40 °C; suhteline õhuniiskus: 10–95%, 

kondenseerumiseta) mis tahes punktis peab vererõhu mõõtmise maksimaalne viga olema 
väiksem või võrdne ±3 mmHg (±0,4 kPa) või ±2% näidust, olenevalt sellest, kumb on suurem.

• Laboritingimustes (seadme testimiseks) tehtud vererõhu mõõtmised peavad olema korratavad 
täpsusega 3,0 mmHg (0,4 kPa).
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Ohutusteave
Autoriõigus © Huawei Device Co., Ltd. 2024. Kõik õigused kaitstud.
SEE DOKUMENT ON ESITATUD AINULT INFORMATSIIVSEKS EESMÄRGIKS EGA KUJUNDUSTA MINGISUGUST
GARANTIIDEST.
Kaubamärgid ja load
SeeBluetooth®sõnamärk ja logod on registreeritud kaubamärgid, mis kuuluvad ettevõtteleBluetooth SIG, Inc.ja mis tahes kasutus
Selliste kaubamärkide kasutamine Huawei Technologies Co., Ltd. poolt litsentsi alusel. Huawei Device Co., Ltd. on Huawei 
Technologies Co., Ltd. sidusettevõte.
Muud mainitud kaubamärgid, toote-, teenuse- ja ettevõtete nimed võivad olla nende vastavate omanike omand.

Privaatsuspoliitika
Et paremini mõista, kuidas me teie isikuandmeid kaitseme, lugege palun privaatsuspoliitikat aadressil https://
consumer.huawei.com/privacy-policy.
Lõhkamiskapslid ja -alad
Lõhkamispiirkonnas või aladel, kus on vastav märguanne, lülitage mobiiltelefon või muu traadita seade välja, et 
vältida lõhkamistööde häirimist.
Bensiinijaamad ja plahvatusohtlikud keskkonnad
Plahvatusohtlikes kohtades järgige kõiki välja pandud silte, mis lubavad traadita seadmed, näiteks telefoni või 
muu raadioseadme, välja lülitada. Plahvatusohtlike alade hulka kuuluvad tankimisalad, paatide tekialused alad, 
kütuse või kemikaalide transpordi- või ladustamisrajatised ning alad, kus õhk sisaldab kemikaale või osakesi, 
näiteks vilja, tolmu või metallipulbrit.
Töötamine ja ohutus

[Hoiatus] Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt läbi kogu ohutusteave, et tagada selle ohutus.
ja õige kasutamise kohta ning õppige, kuidas seadet õigesti utiliseerida.
• Heakskiitmata või ühildumatu toiteadapteri, laadija või aku kasutamine võib põhjustada tulekahju, plahvatuse 

või muid ohte.
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• Kuulmiskahjustuste vältimiseks ärge kuulake pikka aega valju helitugevusega.
• Ideaalne töötemperatuur on 5–40 °C.
• Vältige metallesemete asetamist juhtmevaba laadimisaluse pinnale, kuna need võivad põhjustada seadme 

kuumenemist ja talitlushäireid. Kasutage juhtmevaba laadimisalust ainult keskkonnas, mille temperatuur on 
vahemikus 5–40 °C.

• Kui ümbritseva õhu temperatuur on liiga kõrge, võib juhtmevaba laadija töötamise lõpetada. Sellisel juhul on soovitatav 
juhtmevaba laadimine peatada.

• Juhtmevaba laadija heas seisukorras hoidmiseks ärge kasutage seda sõidukis.
• Kui lapsed seda toodet kasutavad või sellega kokku puutuvad, on soovitatav täiskasvanu järelevalve.
• Palun konsulteerige oma arsti ja seadme tootjaga, et teha kindlaks, kas teie seadme töö võib häirida teie 

meditsiiniseadme tööd.
• Lülitage oma traadita seade välja, kui seda haiglates, kliinikutes või tervishoiuasutustes palutakse. Need palved 

on loodud tundlike meditsiiniseadmete võimaliku häirimise vältimiseks.
• Lülitage oma traadita seade välja alati, kui lennujaama või lennufirma töötajad seda paluvad. Küsige 

lennufirma töötajatelt traadita seadmete kasutamise kohta lennukis. Kui teie seadmel on lennurežiim, tuleb 
see enne lennukisse minekut lubada.

• Mõned traadita seadmed võivad mõjutada kuuldeaparaatide või südamestimulaatorite tööd. Lisateabe saamiseks 
pöörduge oma teenusepakkuja poole.

• Südamestimulaatorite tootjad soovitavad südamestimulaatori võimaliku häire vältimiseks hoida seadme ja 
südamestimulaatori vahel vähemalt 15 cm kaugust. Kui kasutate südamestimulaatorit, hoidke seadet 
südamestimulaatori vastasküljel ja ärge kandke seadet esitaskus.

• Hoidke akut eemal tulest, liigsest kuumusest, äärmiselt madalast õhurõhust ja otsesest päikesevalgusest. Ärge asetage 
seda kütteseadmete peale ega sisse. Ärge võtke seda lahti, muutke, visake ega pigistage. Ärge sisestage sellesse 
võõrkehi, ärge kastke seda vedelikesse ega jätke seda välise jõu või rõhu kätte, kuna see võib põhjustada lekke, 
ülekuumenemise, süttimise või isegi plahvatuse.

• Seadme kasutamisel järgige kohalikke seadusi ja eeskirju. Õnnetusohu vähendamiseks ärge kasutage oma
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juhtmeta seadet autojuhtimise ajal.
• Seadme osade või sisemiste vooluringide kahjustamise vältimiseks ärge kasutage seda tolmuses, suitsuses, niiskes või määrdunud 

keskkonnas ega magnetväljade läheduses.
• Ärge kasutage, hoidke ega transportige seadet kohtades, kus hoitakse tuleohtlikke või plahvatusohtlikke aineid (näiteks 

bensiinijaamas, naftahoidlas või keemiatehases). Seadme kasutamine nendes keskkondades suurendab plahvatuse või 
tulekahju ohtu.

• Seade, aku ja lisatarvikud tuleb utiliseerida vastavalt kohalikele eeskirjadele. Neid ei tohiks utiliseerida tavalise 
olmeprügi hulka. Aku vale kasutamine võib põhjustada tulekahju, plahvatuse või muid ohte.

• Ärge proovige akut ise vahetada – see võib akut kahjustada, mis omakorda võib põhjustada ülekuumenemist, 
tulekahju ja vigastusi. Seadme sisseehitatud akut peaks hooldama Huawei või volitatud teenusepakkuja.

• Kui seadme kandmisel tekib naha ebamugavustunne, võtke see ära ja pöörduge arsti poole.
• Kui aku lekib, veenduge, et elektrolüüt ei satuks otse nahale ega silmadesse. Kui elektrolüüt puutub kokku 

nahaga või pritsib silma, loputage koheselt puhta veega ja pöörduge arsti poole.
• Ärge asetage mikrofoni lähedale teravaid metallesemeid, näiteks nõelu. Mikrofon võib neid ligi tõmmata ja 

vigastusi põhjustada.
• Traadita seadmed võivad häirida lennuki pardasüsteemi tööd. Ärge kasutage seadet kohtades, kus 

lennukifirma eeskirjade kohaselt on traadita seadmed keelatud.
• Seadme mikrofoni parima helikvaliteedi tagamiseks pühkige mikrofoni veega kokkupuutunud ala lapiga. Ärge 

kasutage mikrofoni enne, kui märjad alad on täielikult kuivad.
• Kaitske kantavat seadet ja selle tarvikuid tugevate löökide, tugeva vibratsiooni, kriimustuste ja teravate esemete eest, kuna 

need võivad seadet kahjustada.
• Veenduge, et kantav ese ja selle lisatarvikud püsiksid puhtad ja kuivad.
• Veenduge, et toiteadapter vastab standardi IEC/EN 62368-1 ohutusnõuetele ning on testitud ja heaks kiidetud 

vastavalt riiklikele või kohalikele standarditele.
• Palun teatage tootjale ja oma asukohaliikmesriigi pädevale asutusele kõigist selle seadmega seotud tõsistest 
intsidentidest.
• See seade sisaldab mündi-, nupu- või väikesemõõtmelist patareid. Ärge neelake patareid alla, kuna see on
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keemilise põletuse oht.
• Mündi-, nupu- või väikesemõõtmelise patarei allaneelamisel võib see kõigest 2 tunniga põhjustada tõsiseid 

sisemisi põletusi ja surma.
• Hoidke uusi ja kasutatud patareisid lastele kättesaamatus kohas. Kui patareipesa ei sulgu kindlalt, lõpetage 

toote kasutamine ja hoidke see lastele kättesaamatus kohas. Kui arvate, et patareid on alla neelatud või 
pandud kehasse, pöörduge viivitamatult arsti poole.

Jäätmekäitluse ja ringlussevõtu teave
Tootel, akul, kirjanduses või pakendil olev sümbol tähendab, et tooted ja akud tuleb eluea lõppedes 
viia kohalike omavalitsuste määratud eraldi jäätmekogumispunktidesse. See tagab, et 
elektroonikaromusid taaskasutatakse ja töödeldakse viisil, mis säästab väärtuslikke materjale ning 
kaitseb inimeste tervist ja keskkonda. Lisateabe saamiseks võtke ühendust oma kohalike 
omavalitsuste, jaemüüja või olmejäätmete käitlemise teenusega või külastage veebisaiti https://
consumer.huawei.com/en/.

Ohtlike ainete vähendamine
See seade ja selle elektrilised lisaseadmed vastavad kohalikele eeskirjadele teatud ohtlike ainete kasutamise 
piiramise kohta elektri- ja elektroonikaseadmetes, näiteks ELi REACH-määrus, RoHS-direktiiv ja patareide 
direktiiv (kui see on olemas). REACH-i ja RoHS-i vastavusdeklaratsioonide vaatamiseks külastage veebisaiti 
https://consumer.huawei.com/certification.
Ühendkuningriigi regulatiivsele vastavusele

Käesolevaga kinnitab Huawei Device Co., Ltd., et see seade LCA-B10/LCA-B11 vastab Ühendkuningriigi 
asjakohastele õigusaktidele. Vastavusdeklaratsiooni täielik tekst on saadaval järgmisel internetiaadressil: 
https://consumer.huawei.com/certification.
Ühendkuningriigi PSTI-nõuetele vastavus

See toode vastab toote turvalisuse ja telekommunikatsioonitaristu (asjakohaste ühendatavate toodete 
turvanõuded) eeskirjade 2023. aasta lisas 1 sätestatud asjakohastele turvanõuetele. PSTI vastavusavalduse 
täistekst on saadaval järgmisel veebisaidil: https://consumer.huawei.com/certification.

Raadiosagedusliku kiirguse nõuded
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Nagu rahvusvahelised suunised soovitavad, on seade konstrueeritud vastama turu kehtestatud piirangutele, kus 
seade turule tuuakse.
Riikides, kus SAR-i piirang on 2,0 W/kg (pea) ja 4,0 W/kg (jäsemed) 10 grammi koe kohta. Seade vastab 
raadiosagedusliku kiirguse spetsifikatsioonidele, kui seadet kantakse randmel ja näost 1,0 cm kaugusel.

Kõrgeim teatatud SAR-väärtus: Pea SAR: 0,05 W/kg Jäsemete SAR: 0,08 W/kg 
Vastavus EL-i regulatsioonidele
Käesolevaga kinnitab Huawei Device Co., Ltd., et see seade LCA-B10/LCA-B11 vastab standardile
RED-direktiiv 2014/53/EL, RoHS-direktiiv 2011/65/EL ja MDR-määrus 2017/745/EL.
EL-i vastavusdeklaratsiooni täielik tekst ja uusim teave lisatarvikute ja tarkvara kohta on saadaval aadressil 
https://consumer.huawei.com/certification.
Sagedusribad ja võimsus
Sagedusribad, millel raadioseade töötab: Mõned sagedusribad ei pruugi kõigis riikides või piirkondades saadaval olla. 
Lisateabe saamiseks võtke ühendust kohaliku operaatoriga.
Bluetooth 2,4 GHz: 15,5 dBm, NFC 13,56 MHz: 42 dBμA/m 10 m kaugusel, kella juhtmevaba laadija 110,5 kHz–119 kHz, 135 
kHz–140 kHz: 42 dBμA/m 10 m kaugusel, 119 kHz~135 kHz: 66 laskudes 10 dB/kahanedes üle 119 kHz 10 m kaugusel, 140 
kHz–148 kHz: 37,7 dBμA/m 10 m kaugusel.
Oma riigi või piirkonna uusimate abitelefoninumbrite ja e-posti aadresside vaatamiseks külastage veebilehte https://consumer.huawei.com/
en/support/hotline.
Palun minge aadressileSeaded>Teave>Regulatiivne teaveseadmel, et vaadata e-märgise ekraani.

Lotus NL BV
Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, Haag, Holland.

Huawei Device Co., Ltd.
Xincheng Road nr 2, Songshan Lake Zone, Dongguan, 523808 Guangdong, 
Hiina

Väljaandmise kuupäev: 2024-08-06 Versioon 1.0
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