
Nutikell PSMART29W/B 

Ohutuskasutusjuhised: 

• Vältige nutikella kokkupuudet teravate esemetega, mis võivad ekraani kahjustada. 
• Uuendage tarkvara regulaarselt. Tarkvaravärskendused sisaldavad sageli 

turvaparandusi ja veaparandusi. 
• Piirake isikuandmete kättesaadavust. Olge ettevaatlik funktsioonide kasutamisel, mis 

nõuavad isikuandmete jagamist. 
• Vältige kahtlaste rakenduste installimist, mis võivad proovida teie andmetele 

volitamata juurdepääsu saada. 
• Lubage ekraanilukk ja parooli valik, et kaitsta oma nutikella volitamata juurdepääsu 

eest varguse või kaotsimineku korral. 
• Kaaluge ka asukoha funktsiooni kasutamist, et kadunud seadet oleks lihtsam leida. 
• Ärge jätke nutikella äärmuslikesse ilmastikutingimustesse, nagu äärmuslikud 

temperatuurid, niiskus või vesi. 

• Nutikella laadimiseks kasutage ainult originaallaadijaid ja -kaableid. 
• Ärge jätke seadet pärast aku laadimist pikaks ajaks laadijaga ühendatud, et vältida 

ülekuumenemist. 
• Puhastage nutikella regulaarselt, eriti selle rihma ja ekraani, et vältida mustuse ja 

bakterite kogunemist. 
• Vältige seadme kandmist pikka aega, kui selle all olev nahk hakkab reageerima, nt. 

ilmneb ärritus või punetus. 
• Olge teadlik nutikella häiretest ja märguannetest, mis võivad teid tähelepanu hajutada 

selliste tegevuste tegemisel, mis nõuavad keskendumist, nagu autojuhtimine või 
masinate käsitsemine. 

• Pidage meeles, et nutikella kasutamise ajal ohutuse tagamine on selle seadme 
pikaajalise ja nauditava kasutamise võtmeks. 

1. Sisse- ja väljalülitamine: 

• Enne esmakordset käivitamist ühendage nutikell laadimiseks, kasutades karbis olevat 
laadijat. 

• Nutikella sisselülitamiseks hoidke toitenuppu mõni sekund all, kuni näete seadme logo. 
• Nutikella väljalülitamiseks hoidke toitenuppu all ja valige ekraanil väljalülitamise valik. 

 

 

 

2. Telefoniühenduse loomine: 

• Laadige alla ja installige oma nutitelefonile nutikellale pühendatud rakendus. 
• Lülitage Bluetooth sisse mõlemas seadmes. 

• Käivitage rakendus telefonis ja järgige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et nutikell 
telefoniga siduda. 

 

 

 

Toitenupp sisse/välja 



 

 

3. Puuteekraani kasutamine: 

• Seadme aktiveerimiseks puudutage ekraani. 
• Erinevate ekraanide ja rakenduste sirvimiseks libistage sõrmega üles, alla, vasakule 

või paremale. 
• Rakenduste valimiseks ja avamiseks puudutage ikoone või valikuid. 

 

 

 

 

 

4. Füüsilise aktiivsuse jälgimine: 

• Nutikell on varustatud sammude, pulsi, põletatud kalorite jms jälgimise 
funktsioonidega. 

• Oma tegevuse jälgimise alustamiseks käivitage spetsiaalsed spordirakendused. 
• Kontrollige oma edusamme avakuval või nutitelefoni rakenduses. 

5. Kõnede tegemine ja vastuvõtmine: 

• Nutikellaga saate teha ja vastu võtta telefonikõnesid. 
• Numbri valimiseks või sissetulevatele kõnedele vastamiseks valige avakuval kõnede 

valik. 

6. Seaded ja isikupärastamine: 

• Minge nutikella seadetesse, et kohandada selle funktsioone vastavalt oma eelistustele. 
• Saate muuta taustapilti, märguannete seadeid, helisid ja palju muud. 

 

 

 

 

7. Lisateave:  

• Täpsema teabe ja tõrkeotsingu juhendite leiate kasutusjuhendist või tootja veebisaidilt.  

 

 



Teave kasutajatele elektri- ja elektroonikaseadmete (olme) kõrvaldamise kohta. 

Toodetel või kaasasolevatel dokumentidel olev sümbol näitab, et vigaseid elektri- ja 

elektroonikaseadmeid ei tohi olmejäätmetega koos ära visata. Selles seadmes kasutatud materjalid 

tuleb ringlusse võtta, säästes väärtuslikke ressursse ja aidates vältida jäätmete ebaõige käitlemisega 

kaasneda võivaid tervise- ja keskkonnamõjusid. Täpsemat teavet seadme üleandmiseks vajaliku 

lähima kogumispunkti kohta saate oma kohalikult omavalitsuselt. Ebaõige utiliseerimise eest 

võidakse karistada seadusega ettenähtud karistustega. 

Teave kasutajatele elektri- ja elektroonikaseadmete (olme) kõrvaldamise kohta. 

Toodetel või kaasasolevatel dokumentidel olev sümbol näitab, et vigaseid elektri- ja 

elektroonikaseadmeid ei tohi olmejäätmetega koos ära visata. Selles seadmes kasutatud materjalid 

tuleb ringlusse võtta, säästes väärtuslikke ressursse ja aidates vältida jäätmete ebaõige käitlemisega 

kaasneda võivaid tervise- ja keskkonnamõjusid. Täpsemat teavet seadme üleandmiseks vajaliku 

lähima kogumispunkti kohta saate oma kohalikult omavalitsuselt. Ebaõige utiliseerimise eest 

võidakse karistada seadusega ettenähtud karistustega. 

 

 

Produkta nosaukums ir PSMART29W/B 

DROŠĪBAS INSTRUKCIJAS 

• Sargājiet viedpulksteni no asiem priekšmetiem, kas varētu sabojāt ekrānu. 

• Regulāri atjauniniet programmatūru. Programmatūras atjauninājumi bieži ietver 

drošības labojumus un kļūdu labojumus. 

• Ierobežojiet personas datu pieejamību. Esiet uzmanīgi, izmantojot funkcijas, kurām 

nepieciešama personas datu kopīgošana. 

• Izvairieties no aizdomīgu lietotņu instalēšanas, kuras var mēģināt iegūt nesankcionētu 

piekļuvi jūsu datiem. 

• Ieslēdziet ekrāna bloķēšanas un paroles opciju, lai aizsargātu savu viedpulksteni no 

nesankcionētas piekļuves zādzības vai nozaudēšanas gadījumā. 

• Apsveriet arī iespēju izmantot atrašanās vietas noteikšanas funkciju, lai atvieglotu 

pazaudētās ierīces atrašanu. 

• Nepakļaujiet viedpulksteni ekstremāliem laikapstākļiem, piemēram, ārkārtējai 

temperatūrai, mitrumam vai ūdens iedarbībai. 

• Izmantojiet tikai oriģinālos lādētājus un kabeļus, lai uzlādētu viedpulksteni. 

• Neatstājiet ierīci pievienotu uzlādei ilgu laiku pēc akumulatora uzlādes, lai izvairītos 

no pārkaršanas. 

• Regulāri notīriet viedpulksteni, īpaši tā siksniņu un ekrānu, lai izvairītos no netīrumu 

un baktēriju uzkrāšanās. 

• Izvairieties no ierīces nēsāšanas pārāk ilgi, ja āda zem tās sāk reaģēt, piemēram, 

parādās kairinājums vai apsārtums. 

• Ņemiet vērā viedpulksteņa trauksmes signālus un paziņojumus, kas var novērst 

uzmanību, veicot darbības, kurām nepieciešama koncentrēšanās, piemēram, vadot 

automašīnu vai apkalpojot mehānismus. 

• Atcerieties, ka drošība, lietojot viedpulksteni, ir ļoti svarīga, lai nodrošinātu ilgstošu 

un patīkamu šīs ierīces lietošanu. 



1. Ieslēgšana un izslēgšana: 

• Pirms pirmās palaišanas pievienojiet viedpulksteni uzlādei, izmantojot komplektā 

iekļauto lādētāju. 

• Lai ieslēgtu viedpulksteni, dažas sekundes turiet nospiestu barošanas pogu, līdz tiek 

parādīts ierīces logotips. 

• Lai izslēgtu viedpulksteni, arī turiet nospiestu barošanas pogu un ekrānā atlasiet 

izslēgšanas opciju. 

 

 

 

2. Savienojuma izveide ar tālruni: 

• Lejupielādējiet un instalējiet viedpulksteņa īpašo lietotni savā viedtālrunī. 

• Ieslēdziet Bluetooth abās ierīcēs. 

• Palaidiet lietotni tālrunī un izpildiet ekrānā redzamos norādījumus, lai savienotu pārī 

viedpulksteni ar tālruni. 

 

 

 

3. Skārienekrāna darbība: 

• Pieskarieties ekrānam, lai aktivizētu ierīci. 

• Pavelciet ar pirkstu uz augšu, uz leju, pa kreisi vai pa labi, lai pārlūkotu dažādus 

ekrānus un lietotnes. 

• Pieskarieties ikonām vai opcijām, lai atlasītu un atvērtu lietotnes. 

 

 

 

 

4. Fizisko aktivitāšu uzraudzība: 

• Viedpulkstenis ir aprīkots ar soļu, pulsa, sadedzināto kaloriju utt. uzraudzības 

funkcijām. 

• Palaidiet īpašas fitnesa lietotnes, lai sāktu sekot līdzi savām aktivitātēm. 

• Pārbaudiet savu progresu sākuma ekrānā vai viedtālruņa lietotnē. 



5. Zvanu veikšana un saņemšana: 

• Ar viedpulksteņa palīdzību varat veikt un saņemt tālruņa zvanus. 

• Sākuma ekrānā atlasiet zvanu opciju, lai izvēlētos numuru vai atbildētu uz 

ienākošajiem zvaniem. 

6. Iestatījumi un personalizācija: 

• Dodieties uz viedpulksteņa iestatījumiem, lai pielāgotu tā funkcijas savām vēlmēm. 

• Varat mainīt ekrāna fonu, paziņojumu iestatījumus, skaņas un daudz ko citu. 

 

 

 

 

7. Plašāka informācija: 

 

 

 

Informācija lietotājiem par elektrisko un elektronisko iekārtu utilizāciju (attiecas uz 

mājsaimniecībām). 

Uz izstrādājumiem vai pievienotajā dokumentācijā attēlotais simbols norāda, ka bojātas 

elektriskās vai elektroniskās ierīces nedrīkst izmest kopā ar sadzīves atkritumiem. Šajā ierīcē 

izmantotie materiāli ir jāpārstrādā, tādējādi saglabājot vērtīgos resursus un palīdzot novērst 

nelabvēlīgo ietekmi uz veselību un vidi, ko var radīt neatbilstoša atkritumu apsaimniekošana. 

Sīkāku informāciju par tuvāko savākšanas punktu, kurā jānodod ierīce, var iegūt vietējā 

pašvaldībā. Par neatbilstošu utilizāciju var tikt piemērotas likumā paredzētās sankcijas. 

Informācija lietotājiem par elektrisko un elektronisko iekārtu utilizāciju (attiecas uz 

mājsaimniecībām). 

Uz izstrādājumiem vai pievienotajā dokumentācijā attēlotais simbols norāda, ka bojātas 

elektriskās vai elektroniskās ierīces nedrīkst izmest kopā ar sadzīves atkritumiem. Šajā ierīcē 

izmantotie materiāli ir jāpārstrādā, tādējādi saglabājot vērtīgos resursus un palīdzot novērst 

nelabvēlīgo ietekmi uz veselību un vidi, ko var radīt neatbilstoša atkritumu apsaimniekošana. 

Sīkāku informāciju par tuvāko savākšanas punktu, kurā jānodod ierīce, var iegūt vietējā 

pašvaldībā. Par neatbilstošu utilizāciju var tikt piemērotas likumā paredzētās sankcijas. 

 

 



Išmanusis laikrodis PSMART29W/B 

 

SAUGAUS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS: 

• Venkite „Smartwatch“ poveikio aštriems daiktams, kurie gali sugadinti ekraną. 

• Reguliariai atnaujinkite programinę įrangą. Programinės įrangos atnaujinimuose 

dažnai yra saugos pataisų ir klaidų ištaisymai. 

• Apribokite asmens duomenų prieinamumą. Būkite atsargūs naudodami funkcijas, 

kurioms reikia bendrinti asmeninę informaciją. 

• Venkite įtartinų programų, kurios gali bandyti gauti neteisėtą prieigą prie jūsų 

duomenų, diegimo. 

• Įjunkite ekrano užrakto ir slaptažodžio parinktį, kad apsaugotumėte „Smartwatch“ nuo 

neteisėtos prieigos vagystės ar pametimo atveju. 

• Taip pat apsvarstykite galimybę naudoti vietos nustatymo funkciją, kad būtų lengviau 

rasti pamestą įrenginį. 

• Nelaikykite „Smartwatch“ ekstremaliomis oro sąlygomis, pvz., esant ekstremalioms 

temperatūroms, drėgmei ar vandeniui. 

• „Smartwatch“ įkrovimui naudokite tik originalius įkroviklius ir laidus. 

• Nepalikite įrenginio prijungto prie įkrovimo ilgą laiką įkrovus akumuliatorių, kad 

išvengtumėte perkaitimo. 

• Reguliariai valykite „Smartwatch“, ypač jo dirželį ir ekraną, kad nesikauptų 

nešvarumai ir bakterijos. 

• Venkite ilgai nešioti įrenginio, jei oda po juo pradeda reaguoti, pvz., atsiranda 

sudirginimas ar paraudimas. 

• Atkreipkite dėmesį į „Smartwatch“ pavojaus signalus ir pranešimus, kurie gali blaškyti 

dėmesį atliekant veiksmus, kuriems reikia susikaupimo, pvz., vairuojant automobilį ar 

valdant mechanizmus. 

• Atminkite, kad saugumas naudojant „Smartwatch“ yra labai svarbus norint ilgai ir 

maloniai naudotis šiuo įrenginiu. 

1. Įjungimas ir išjungimas: 

o Prieš pirmą kartą paleisdami prijunkite išmanųjį laikrodį prie įkrovimo, 

naudodami komplekte esantį įkroviklį. 

o Norėdami įjungti išmanųjį laikrodį, kelias sekundes palaikykite paspaudę 

maitinimo mygtuką, kol pamatysite įrenginio logotipą. 

o Norėdami išjungti išmanųjį laikrodį, taip pat palaikykite nuspaudę maitinimo 

mygtuką ir ekrane pasirinkite išjungimo parinktį. 

 

 

 

 

 

 



2. Prisijungimas prie telefono: 

o Atsisiųskite ir įdiekite išmaniajam laikrodžiui skirtą programėlę į savo 

išmanųjį telefoną. 

o Įjunkite „Bluetooth“ abiejuose įrenginiuose. 

o Paleiskite programą telefone ir vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus, kad 

susietumėte išmanųjį laikrodį su telefonu. 

 

 

 

3. Jutiklinio ekrano valdymas: 

o Palieskite ekraną, kad suaktyvintumėte įrenginį. 

o Braukite pirštu aukštyn, žemyn, kairėn arba dešinėn, kad naršytumėte po 

įvairius ekranus ir programas. 

o Palieskite piktogramas arba parinktis, kad pasirinktumėte ir atidarytumėte 

programas. 

 

 

 

 

 

4. Fizinio aktyvumo stebėjimas: 

o Išmanusis laikrodis turi žingsnių, pulso, sudegintų kalorijų ir kt. stebėjimo 

funkcijas. 

o Paleiskite specialias fitneso programas, kad pradėtumėte sekti savo veiklą. 

o Peržiūrėkite savo pažangą pagrindiniame ekrane arba išmaniojo telefono 

programėlėje. 

5. Skambučių atlikimas ir priėmimas: 

o Naudodami išmanųjį laikrodį galite atlikti ir priimti telefono skambučius. 

o Pagrindiniame ekrane pasirinkite skambučių parinktį, kad pasirinktumėte 

numerį arba priimtumėte įeinančius skambučius. 

6. Nustatymai ir suasmeninimas: 

o Eikite į išmaniojo laikrodžio nustatymus, kad pritaikytumėte jo funkcijas pagal 

savo pageidavimus. 

o Galite keisti ekrano foną, pranešimų nustatymus, garsus ir daug daugiau. 

 

 

 



7. Daugiau informacijos: 

 

 

 

Informacija vartotojams apie elektros ir elektroninės įrangos šalinimą (galioja namų 

ūkiams). 

Ant gaminių ar pridedamos dokumentacijos pateiktas simbolis rodo, kad sugedusių elektrinių 

ar elektroninių prietaisų negalima išmesti kartu su buitinėmis atliekomis. Šiame įrenginyje 

naudojamos medžiagos turi būti perdirbamos, taip išsaugant vertingus išteklius ir padedant 

išvengti neigiamo poveikio sveikatai ir aplinkai, kuriam gali kilti pavojus netinkamai tvarkant 

atliekas. Išsamią informaciją apie artimiausią surinkimo punktą, į kurį turite nunešti įrenginį, 

galite gauti iš savo vietos valdžios institucijų. Už netinkamą šalinimą gali būti skiriamos 

įstatymų numatytos baudos. 

 


