


Kasutusjuhend

BLUETOOTH KEHARASVA KAAL

Esmakordseks kasutamiseks

EE 

1. Aku paigaldamine
Avage patarei luuk, asetage patarei sisse õige polaarsusega.
2. Rakenduse installimine
Skannige esimesel lehel olev QR-kood või laadige App Store'ist või Android Store'ist alla 
rahvusvaheline rakendus OKOK.
3. Registreerimine
Lülitage bluetooth sisse, lülitage sisse OKOK, järgige kasutajaprofiili registreerimiseks rakenduse 
juhiseid.
Kaheteistkümne terviseindeksi kontroll 

1. vaikimisi kaheksa
keha rasv
keha niiskus
keha lihased
keha luu
ainevahetus
kaal
BMI

vistseraalne rasv
2. Täiendav neli indeks, vabastage need valgu 
seadmisest või mitte
rasvumise aste
keha vanus
kaal ilma rasvata

Mitu kasutajat

Kokku 8 kasutajat jagavad ühes seadmes ühte kasutajakontot.
Kasutajate automaatne tuvastamine erineva kaalumälu järgi.

Sihtkaal

Terviseplaani koostamiseks saavad kasutajad määrata oma sihtkaalu.

Tähelepanu 

1 veenduge, et paljaste jalgade ja metallelektroodide vahel oleks hea kontakt, vastasel juhul 
kuvab see ainult teie kaalu.
2. veenduge, et kaal oleks tasasel, ühtlasel ja kindlal pinnal.. Vältige lemmikloomade või pehmete 
pindade kasutamist.
3. Kaalu pind on märjana libe. Enne kasutamist veenduge, et nii klaas kui ka jalad on kuivad.
4. See kaal ei ole veekindel. Ärge jätke niiskust.
5. Puhastage kaalu kergelt niiske lapiga. Ärge kasutage kaalu puhastamiseks keemilisi 
puhastusvahendeid..
6. Eemaldage patareid, kui kaalu ei kasutata pikemat aega.
7. Seade on ette nähtud ainult koduseks kasutamiseks.
8. Lapsi tuleb jälgida, et nad seadmega ei mängiks.


















